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拝 啓 

白銀の北アルプス連峰を望むここ松本平、寒気もゆるみ始め、花咲く春の到来が待ち遠しい今日この頃、皆

様には、いかがお過ごしでしょうか。 
さて、2017 年度 MHC 事業活動も、3 月で終了する事となりました。あらためて会員皆様のご協力に感謝

申し上げます。各事業の経過と予定をお知らせ致します。 
 
１、文化交流事業   
 
１、文化交流事業 
①上高地アルペンホテルでは 4/26 に開業、4/24～25 に物産搬入。バス 

ターミナル２階上高地食堂は 4/17 に開業、4/14～15 に物産搬入予定 

です。売り上げは、国際協力事業に積立てられ、ネパール銀行に送ら 

れます。  

 
②上高地バスターミナル 2F 会議室特設会場に展示する「上高地の美し 

い自然」「北アルプスの美しい自然」写真展は、4/17 食堂開業と共に 
開催されます。 

 
 
 

 
２、山岳スポーツ振興事業 
①2/17(土)～18(日) スノーシューで行く上高地、乗鞍高原・・5名が参加し実施。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②3/10(土)～11(日)白銀の硫黄岳・・7 名が参加し実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０18－３ ＭＨＣ会報 
 

    

バスターミナル 2F 特設会場写真展 

    
美濃戸から赤岳鉱泉へ向かう  横岳大同心を仰ぐ     主峰赤岳の威容     林間から望む阿弥陀岳 

 

 

上高地食堂物産展示・販売 

2/17AM6：30 松本合庁駐車場へ 5 名が集合。理事長 6 か月ぶりの登山となった。新釜トンネルを抜けると降雪

と冷風に悩まされる。トレースも消え深雪のラッセルに悪戦苦闘。田代橋付近で進行を断念、引き返して坂巻温

泉に泊す。翌日乗鞍高原に向かう。青空が覗くが新雪に足を摂られる。番所で昼食にそばを賞味し帰還する。 

3/10AM7:30 快晴の朝、松本に 7 名が集合し意気揚々と出発。ところが高速道路が凍結と事故の為、通行止め

となり、諏訪方面は大渋滞。ようやく美濃戸へ AM11:30 到着。準備をして登山開始。雪を踏み分け、PM4：20
赤岳鉱泉到着。泊す。炬燵の部屋に温まり、夕食は、牛ステーキと野菜の煮込みスープに舌づつみを打つ。 

翌日快晴の朝。森林限界から稜線に出ると雪煙が舞う。針で刺すような強風の中 AM10：30 見事登頂。登頂

後支稜線で滑落停止の訓練も行い、雪斜面を下山。PM12:20 赤岳鉱泉へ到着。昼食後 PM4:00 車の待つ美濃戸

へようやく辿り着く。PM5：00 松本へ無事帰還する。 

霧と暴風雪の大正池    田代湿原にて記念撮影   白銀の乗鞍岳を望む   一ノ瀬園地を行く 

- 1 -



３、国際協力事業 
①2018 年 1/20～1/24・・松本市及び都市交流委員会の副会長として、姉妹都市カトマンズを訪問。MHC ネ

パール支部が並々ならぬ支援をしてくれました。その際、MHC の諸活動にも出席。 
 
 
 
 
 
 
 
②MHC ネパール支部副会長、奨学金事務局長 Mr.パサン・ダワ・シェルパから挨拶と近況報告です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The massive earthquake of April 2015 destroyed 
many public buildings, Monastery. The hostel 
building built by MHC was also minor damaged 
and we are thankful to MHC for the financial 
support provided to Khumjung school for the repair 
of the MHC hostel. We fell very lucky and very 
proud to share you that all private houses and 
public property in Khumbu has been rebuilt with 
in 2 years in Khumbu region. That was not possible 
with ought the support of well wisher and 
supporter like you. The support for the repair of 
MHC built hostel, which came in the most needy 
situation and the MHC hostel  could be  repaired 
on time from your generoussupport . 
 
I would like to thank Mr Suzuki San for organizing 
the MHC Trekking group  to Gokyo Everest region 
in winter 2015 right after the earthquake. I 
believe, the MHC members Trekking group to 
Everest region motivated many local and 
international people and t gave a positive message 
to all that "Nepal is safe for tourism" after the 
earthquake. 
After two decades finally we could have local, 
regional and central election successfully. Now we 
have a local body so we are very much hopeful for 
the peace & development of Nepal. 
We appreciate your long time support and would 
like to thank all members of MHC and the people 
of Japan for your continuous love, generosity and 
concern for the people of the Himalayas. 

2015 年 4 月の大地震により、多くの公共建物であ

る修道院が破壊されました。 MHC によって建設さ

れた学生寮も軽微な損傷を受けていました.HMC ホ

ステルの修理のためにクムジュン学校に提供された

財政的支援について MHC に感謝しています。私た

ちは非常に運が良かったので、クーンブのすべての

民家と公共施設はクーンブ地域で 2 年の間に再建さ

れたことをあなたに伝えられて非常に誇らしくうれ

しく思っています。それは、あなたのような支持者

と賢者がいなくては不可能でした。最も困難な状況

にあったMHCの学生寮の修理の支援とMHC学生寮

は、あなたの寛大なサポートから時間通りに修理す

ることができました。 
 

震災直後の 2015年冬に、エベレストゴーキョ地方

に MHC トレッキンググループを編成してくださっ

た鈴木さんに感謝したいと思います。 私は、MHC
のメンバーであるエベレストへのトレッキンググル

ープは多くの国内外の人々に動機を与え、地震後に

「ネパールの観光は安全です」とすべてに向かって

肯定的なメッセージを送ったと思います。 
 
 
 
 
 
 

最終的に、我々は地方、国政選挙を成功させるこ

とができました。 今私たちは地方の力を得ているの

で、ネパールの平和と発展に多くの希望があります。 
 長い間のご支援に感謝し、ヒマラヤの人々への皆

様のご愛顧、寛大なご心配を心よりお礼を申し上げ

ます。 

    
理事長は、1/21MHC ネパール支部活動の献血活動視察、公立学校慰問 1/23MHC 奨学生たちへの激励会に出席 

  
ゴーキョトレッキング ゴーキョからのエベレスト 
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４、事務局より 
①2018 年 1/22 カトマンズ市街視察、武道館修理状況確認、カトマンズ新市長表敬訪問  
Nen 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/22 午前、カトマンズ市街・文化遺産の復興状況を視察。午後、地震で損傷したカトマンズ武道館の修理

具合を確認する。PM3:00、サキヤカトマンズ新市長を表敬訪問し、挨拶を行う。夜、歓迎レセプション

に臨む。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

※鈴木理事長、健康を回復してきています。活動の休止、皆さんにお詫び申し上げます。会員の皆様は、

都合をつけてご出席ください。懇親会にも出席していただき、親睦を深めたいと思います。 
 

平成 30 年 3 月 16 日 
 

MHC 会 員 各 位 
                                          NPO 法人 松本ヒマラヤ友好会事務局 

②平成 30 年度 NPO 法人松本ヒマラヤ友好会第 19 回通常総会 開催のお知らせ 

 定款により、事業年度活動決定の為、会員議決を必要とする年一回の通常総会を開催いたします。 

日時：平成 30 年 4 月 21 日(土) 総会  PM3：00～PM4：30 

               懇親会  PM4：30～PM6：00 

会場：居酒屋しづか（松本城近く）松本市大手 4-10-8  

 

議事：①平成 29 年度事業報告及び収支決算報告 

    ②平成 30 年度事業計画及び収支予算計画 

③その他・山岳保険説明 

・他 

懇親会場：会費 5,000 円 

（懇親会出席者は飲食代として） 

 

※出欠のハガキ同封してあます。必ず“投函”してください。 

TEL 0263-32-0547（代） 

   
カトマンズ世界文化遺産を視察 カトマンズ武道館の修理状況を確認 サキヤカトマンズ市長を表敬訪問 

しづか 

車の場合市役所の駐車場をご使用ください 

松本城 

松本駅 
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