
 
  

    

 

残雪頂く穂高岳を仰ぎ、花咲き競う新緑萌える上高地と乗鞍岳を舞台 

に、山岳写真家 渡辺幸雄氏 を講師に迎え「山岳撮影テクニックの習得」 

を目的とした企画です。渡辺幸雄さんが山男らしい心意気で指導してく 

れます。奥上高地、新緑萌える林の中の徳沢に泊まり、残雪頂く穂高 

岳から吹き下ろす風に、春の訪れを味わってください。 

期  間   6 月 11 日(土)～12 日(日) ≪1 泊 2 日≫ 

講  師   山岳写真家 渡辺 幸雄 (わたなべ ゆきお)氏 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所：6 月 11 日(土)AM7：30 沢渡 市営第二駐車場集合 

松本からは、AM6：30 県松本合同庁舎駐車場に集合して乗り合わせて行く事も出来ます。  

6/11松本(AM6:30)-沢渡駐車場(AM7：30)→タクシー相乗り・バスターミナル 2F食堂 MHC写真展 

→河童橋-右岸木道-明神・嘉門次小屋囲炉裏端で岩魚焼き賞味→林道沿いの支流、ニリンソウ

群落の撮影→徳沢ロッヂ PM3:00(泊）。 

6/12朝食後 AM8;30―朝の徳沢―上高地周辺一乗鞍高原一ノ瀬園地、残雪の 

乗鞍岳を仰ぎ、池巡り、ワラビ採り、レンゲツツジが見頃です.→昼食 

は手打ちそば PM1:30→松本 PM3:00→最終解散。 

定 員：15名 

参加費：20,000円≪講師料含む≫・・ご理解ください。  

宿 泊：徳沢ロッジ 1泊 2食,8人男女別 2段ベッド 2部屋、確保しました。 

6/12日昼食(1000円分)付、講習資料、山岳保険含む。 

(但し 11日各地から松本又は沢渡、上高地までの交通費は各自負担)           

持ち物：写真機<：カメラ＜フィルム、デジタル、スマホ可＞、、他登山用具、 

帽子、手袋、軽登山靴、雨具、着替え、懐中電灯<ヘッドランプ>、 

水筒<又はテルモス>、6/11当日の昼食。 

洗面具、(朝・夕は冷え込みますので防寒具の用意をして下さい)   

☆講評会と作品発表：後日講評会を行い、入選作品は、松本駅前、井上デパート本店 7 階大ホールにて 

2022.9/28～10/2 開催予定の松本ヒマラヤ友好会山岳写真展において展示発表します。 

  

      

写真家 渡 辺 幸 雄 山岳写真教室 

日本を代表する山岳写真家の一人。1965 年埼玉県越谷市生まれ。1987 年東京綜合

写真専門学校卒。北アルプス・北穂高小屋勤務を経て、フリーカメラマンに。 

現在、長野県松本市在住。「ヤマケイアルペンガイド 槍穂高連峰」（山と溪谷社刊）の

著者で、槍穂高連峰を中心にした北アルプスやネパール・ヒマラヤをはじめとする国内

外の山々に精通している。国内外写真セミナー講師やツアーガイドでも活動。2011年度

キヤノンカレンダー担当作家。日本山岳写真集団代表、(社)日本写真家協会会員。 

 

 

 

参 加 者 募 集 2022MHC 登山講習ハイキング編 

新緑の上高地と乗鞍高原散策 

 

問合わせは、NPO 法人松本ヒマラヤ友好会(MHC)事務局へ  

TEL 0263-47-6197 FAX 0263-47-5685 E-mail:mhc@lily.ocn.ne.jp 

     ホームページもご覧下さい。 http://www1.ocn.ne.jp/～mhfc/ 

 
 

 
梓川清流と見上げる残雪の穂高岳 

 

改装した徳沢ロッヂ 

 

 

小梨平ケビン 

※申し込みは、6 月 7 日(水)締め切りです。 

 

主 催 NPO法人 松本ヒマラヤ友好会  

※ 登山の想い出として、必ず携行する写真機、その撮影テクニックを習得してください。 

緑深まる、徳沢 泊まり

に変更になりました。 


